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सारािंश: ह िंदी साह ȑ भारतीय सिंˋृहत और समाज का एक समृȠ प्रहतहबिंब र ा  ै, जो हिहभɄ कालखिंडोिं में मानि जीिन की 
जहिलताओिं, सिंिेदनाओिं और सिंघर्षों को ʩक्त करता आया  ै͡ इस ʩापक साह त्यȑक परिंपरा में दहलत साह ȑ एक ऐसी क्ािंहतकारी 
धारा के रूप में उभरा  ै, हजसने समाज के सबसे उपेहित, शोहर्षत और  ाहशए पर धकेल हदए गए िगग की पीडा और आकािंिाओिं को 
अहभʩत्यक्त दी͡ य  शोध पत्र ह िंदी साह ȑ में दहलत साह ȑ की भूहमका का ग न हिʶेर्षण प्रˑुत करता  ै और इसके ऐहत ाहसक 

हिकास, साह त्यȑक हिशेर्षताओिं, सामाहजक प्रभाि और भहिˈ की सिंभािनाओिं पर प्रकाश डालता  ै͡ दहलत साह ȑ ि  साह ȑ  ै 

जो दहलत जीिन की कठोर सৡाइयोिं—जाहतगत भेदभाि, सामाहजक बह ʺार, और आहथगक शोर्षण—को न केिल उजागर करता 
 ै, बत्यʋ इसके त्यखलाफ एक सशक्त हिद्रो ी ˢर भी बुलिंद करता  ै͡ इसका उȥि आधुहनक काल में, हिशेर्ष रूप से 20िी िं सदी के 

मȯ में, देखा जा सकता  ै, जब ˢतिंत्रता के बाद सामाहजक सुधार और जागरूकता के आिंदोलन तेज हुए͡ मराठी साह ȑ में दहलत 

पैंथर आिंदोलन ने ह िंदी दहलत साह ȑ को पे्ररणा दी, हजसके पररणामˢरूप ह िंदी में दहलत लेखकोिं ने अपनी प चान ̾थाहपत की͡ 
 

दहलत साह ȑ की हिशेर्षताएँ इसे ह िंदी साह ȑ में हिहशʼ बनाती  ैं͡ य  यथाथगिादी हचत्रण के साथ-साथ आȏकथाȏक शैली 
अपनाता  ै, जो लेखक के ʩत्यक्तगत अनुभिोिं को प्रामाहणकता प्रदान करती  ै͡ इसकी भार्षा सरल, स ज और लोकजीिन से जुडी 
 ोती  ै, जो पाठकोिं के मन पर ग रा प्रभाि छोडती  ै͡ ओमप्रकाश िाʝीहक की आȏकथा “जूठन” और मो नदास नैहमशराय की 
“अपना गाँि” जैसी रचनाएँ दहलत साह ȑ की शत्यक्त और सिंिेदनशीलता को दशागती  ैं͡ इन रचनाओिं ने दहलत समाज की पीडा को 
साह ȑ के माȯम से समाज के सामने रखा और सामाहजक जागरूकता को बढािा हदया͡ इसके अलािा, सूरजपाल चौ ान और 

जयप्रकाश कदगम जैसे लेखकोिं ने भी इस धारा को समृȠ हकया͡ 
 

ह िंदी साह ȑ पर दहलत साह ȑ का प्रभाि ʩापक और ग रा र ा  ै͡ इसने साह ȑ को सामाहजक पररितगन का औजार बनाया और 

जाहतगत असमानता, शोर्षण और अɊाय जैसे मुȞोिं पर खुली चचाग को प्रोȖाह त हकया͡ दहलत साह ȑ ने पारिंपररक साह त्यȑक ढाँचोिं 
को चुनौती दी और नए हिमशों को जɉ हदया͡  ालाँहक, इसे कई चुनौहतयोिं का सामना करना पडा, जैसे इसकी प्रामाहणकता पर 

सिाल, सिणग लेखकोिं Ȫारा ˢीकायगता की कमी, और साह त्यȑक आलोचना में उहचत ̾थान न हमलना͡ हफर भी, य  ह िंदी साह ȑ 

को समृȠ करने और समाज में समानता के हलए एक मिंच प्रदान करने में सफल र ा  ै͡ य  शोध पत्र इस हनʺर्षग पर पहँुचता  ै हक 

दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ में एक क्ािंहतकारी बदलाि लाया  ै और भहिˈ में भी य  सामाहजक Ɋाय, मानिाहधकार और समता 
की हदशा में म ȇपूणग योगदान देगा͡ य  न केिल दहलतोिं की आिाज  ै, बत्यʋ समˑ मानिता के हलए एक पे्ररणा और सिंदेश भी 
 ै͡ 
 

मुূ शɨ : दहलत साह ȑ, ह िंदी साह ȑ, जाहतगत भेदभाि, सामाहजक शोर्षण, आȏकथाȏक शैली, हिद्रो ी ˢर, सामाहजक 

जागरूकता, प्रामाहणकता ͡ 
 

I. प्रस्तावना 
 

ह िंदी साह ȑ भारतीय साह त्यȑक परिंपरा का एक अनमोल रȉ  ै, जो अपनी समृत्यȠ और हिहिधता के हलए जाना जाता  ै͡ य  

साह ȑ भारतीय समाज, सिंˋृहत और मानिीय सिंिेदनाओिं का एक प्रामाहणक दपगण र ा  ै, जो हिहभɄ कालखिंडोिं में अपने ˢरूप 

और हिर्षयिˑु में पररितगन के साथ हिकहसत हुआ  ै͡ आहदकाल में िीरगाथाओिं और लोककथाओिं से शुरू  ोकर, भत्यक्तकाल में 
भत्यक्त और अȯाȏ की भािनाओिं ने इसमें जग  बनाई͡ इसके बाद रीहतकाल में शृ्िंगार और अलिंकारोिं का बोलबाला र ा, जबहक 

आधुहनक काल में यथाथगिाद और सामाहजक चेतना ने ह िंदी साह ȑ को नई हदशा दी͡ ह िंदी साह ȑ की य  यात्रा केिल साह त्यȑक 

सौिंदयग तक सीहमत न ी िं र ी, बत्यʋ इसने समाज के हिहभɄ प लुओिं को उजागर करने और पररितगन लाने का भी कायग हकया͡ 
इसकी भार्षा सरल और स ज  ोने के कारण य  जन-जन तक पहँुची और हिहभɄ िगों के बीच सिंिाद का माȯम बनी͡  ालाँहक, 

लिंबे समय तक ह िंदी साह ȑ में समाज के अहभजात और मȯम िगग की अहभʩत्यक्त  ी प्रमुख र ी, जबहक शोहर्षत और  ाहशए पर 

पडे समुदायोिं की आिाज को उहचत ̾थान न ी िं हमल सका͡ इस कमी को आधुहनक काल में दहलत साह ȑ के उदय ने पूरा हकया, 
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हजसने ह िंदी साह ȑ को एक नया आयाम और ग राई प्रदान की͡ इस तर , ह िंदी साह ȑ ने अपने समािेशी ˢरूप के साथ समाज 

के  र तबके की भािनाओिं को प्रहतहबिंहबत करने की िमता  ाहसल की͡ 
दहलत साह ȑ की अिधारणा उस चेतना और जागृहत से उȋɄ हुई, जो समाज के सबसे हनचले पायदान पर खडे दहलत समुदाय के 

जीिन, उनकी पीडा, और उनके सिंघर्षग को साह ȑ के कें द्र में लाती  ै͡ य  साह ȑ केिल काʙहनक कथाओिं या सौिंदयगबोध के हलए 

न ी िं हलखा गया, बत्यʋ य  सामाहजक शोर्षण, जाहतगत भेदभाि, और अɊाय के त्यखलाफ एक सशक्त हिद्रो ी ˢर के रूप में सामने 

आया͡ दहलत साह ȑ का उȥि भारतीय सिंदभग में ˢतिंत्रता के बाद के काल में हिशेर्ष रूप से देखा जा सकता  ै, जब सामाहजक 

समानता और सुधार के हलए आिंदोलन तेज हुए͡ इसके बीज प्राचीन काल में बौȠ साह ȑ और मȯकाल में सिंत कहियोिं जैसे कबीर 

और रैदास की रचनाओिं में भी हमलते  ैं, जो शोहर्षत िगग की भािनाओिं को ʩक्त करते थे͡  ालाँहक, आधुहनक दहलत साह ȑ का 
सिंगहठत रूप 20िी िं सदी में मराठी साह ȑ के दहलत पैंथर आिंदोलन से पे्ररणा लेकर ह िंदी में हिकहसत हुआ͡ इस आिंदोलन ने दहलत 

लेखकोिं को पे्रररत हकया हक िे अपनी आȏकथाओिं, कहिताओिं और क ाहनयोिं के माȯम से अपनी पीडा, प चान और प्रहतरोध को 
अहभʩक्त करें͡ ह िंदी में ˢामी अछूतानिंद  रर र जैसे कहियोिं ने दहलत चेतना को साह ȑ में ̾थान हदया, हजसके बाद य  धारा और 

मजबूत हुई͡ दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ में एक क्ािंहतकारी बदलाि लाया, जो साह ȑ को केिल अहभजात िगग की कला से 

 िाकर आम जन की िाˑहिकता और सिंघर्षग से जोडता  ै͡ य  साह ȑ दहलतोिं के आȏसʃान, गररमा और अहधकारोिं की लडाई 

का प्रतीक बन गया͡ 
 

इस शोध पत्र का उȞेʴ ह िंदी साह ȑ में दहलत साह ȑ की भूहमका को हिˑार से समझना और इसके ऐहत ाहसक, सामाहजक और 

साह त्यȑक प्रभािोिं का हिʶेर्षण करना  ै͡ य  जानना आिʴक  ै हक दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ को कैसे समृȠ हकया और 

समाज में जागरूकता और सिंिेदनशीलता को कैसे बढाया͡ इस अȯयन का म ȇ इस तȚ में हनह त  ै हक य  साह त्यȑक और 

सामाहजक ̊हʼकोण से दहलत हिमशग को समझने का एक सशक्त माȯम प्रदान करता  ै͡ य  शोध उन प्रमुख लेखकोिं और उनकी 
रचनाओिं पर प्रकाश डालेगा, हजɎोिंने दहलत साह ȑ को एक प्रभािशाली धारा बनाया͡ साथ  ी, य  उन चुनौहतयोिं और हििादोिं की 
भी चचाग करेगा, जो इस साह ȑ के सामने आए  ैं͡ य  शोध पत्र साह ȑ के हिȨाहथगयोिं, समाजशात्य˓योिं और सामाहजक कायगकतागओिं 
के हलए उपयोगी हसȠ  ोगा, क्ोिंहक य  साह ȑ और समाज के बीच के अिंतरसिंबिंध को उजागर करता  ै͡ अिंततः , य  शोध इस बात 

की पुहʼ करता  ै हक दहलत साह ȑ ह िंदी साह ȑ का एक अहभɄ और क्ािंहतकारी ह ˣा  ै, जो इसे अहधक समािेशी, सिंिेदनशील 

और प्रासिंहगक बनाता  ै͡ 
 

दहित साह त्य का ऐहत ाहसक पररपे्रक्ष्य 

दहलत साह ȑ का ऐहत ाहसक पररपे्रশ भारतीय समाज और साह ȑ के उस लिंबे कालखिंड को समेिे हुए  ै, हजसमें दहलत चेतना के 

सिंकेत हिहभɄ रूपोिं में प्रकि हुए͡ प्राचीन काल से लेकर आधुहनक काल तक, दहलत चेतना के बीज भारतीय साह ȑ और सिंˋृहत में 
हछपे हुए थे,  ालाँहक ये ˙ʼ और सिंगहठत रूप में सामने न ी िं आए͡ प्राचीन काल में िैहदक साह ȑ और सिंˋृहत में िणग ʩि̾था के 

कारण शूद्रोिं और अɊ हनचले िगों को हशिा और साह त्यȑक अहभʩत्यक्त से ििंहचत रखा गया͡ हकिं तु बौȠ काल में इस ʩि̾था के 

त्यखलाफ एक हिद्रो ी ˢर उभरा͡ बौȠ साह ȑ, हिशेर्ष रूप से हत्रहपिक और जातक कथाओिं में, शोहर्षत िगों के जीिन और उनकी 
नैहतकता को म ȇ हदया गया͡ य ाँ तक हक हसȠ और नाथपिंथी कहियोिं ने लोकभार्षा में अपनी रचनाएँ हलखी िं, जो समाज के  ाहशए 

पर पडे लोगोिं की भािनाओिं को प्रहतहबिंहबत करती थी ि͡ं  मȯकाल में सिंत कहियोिं जैसे कबीर, रैदास और नानक ने अपनी रचनाओिं में 
जाहतगत भेदभाि और सामाहजक शोर्षण के त्यखलाफ आिाज उठाई͡ कबीर ने अपनी दो ोिं में क ा, “जाहत न पूछो साधु की, पूछ 

लीहजए ৯ान,” जो उस समय की सामाहजक कुरीहतयोिं पर प्र ार था͡ इसी तर , रैदास ने अपनी भत्यक्त कहिताओिं में दहलत जीिन की 
पीडा और आȏसʃान को ʩक्त हकया͡ ये रचनाएँ भले  ी आधुहनक अथों में दहलत साह ȑ न  ोिं, लेहकन इनमें दहलत चेतना के 

प्रारिं हभक सिंकेत ˙ʼ रूप से देखे जा सकते  ैं͡ आधुहनक काल में य  चेतना और मुखर हुई, जब औपहनिेहशक शासन और 

सामाहजक सुधार आिंदोलनोिं ने इसे एक नई हदशा दी͡ इस प्रकार, प्राचीन काल से आधुहनक काल तक दहलत चेतना हिहभɄ रूपोिं में 
साह ȑ में उपत्य̾थत र ी, जो आगे चलकर दहलत साह ȑ के रूप में हिकहसत हुई͡ 
 

ह िंदी साह ȑ में दहलत ˢरोिं का प्रारिंभ ˢतिंत्रता के बाद के काल में ˙ʼ रूप से देखा जा सकता  ै,  ालाँहक इसके प ले भी कुछ 

सिंकेत हमलते  ैं͡ ह िंदी साह ȑ की प्रारिं हभक धाराएँ—जैसे छायािाद और प्रगहतिाद—मुূ रूप से मȯम िगग और रा र̓ ीय चेतना पर 

कें हद्रत थी ि͡ं  छायािादी कहियोिं ने प्रकृहत और ʩत्यक्तगत भािनाओिं को प्राथहमकता दी, जबहक प्रगहतिादी लेखकोिं ने श्हमक िगग और 

सामाहजक अɊाय पर ȯान हदया͡ हकिं तु इनमें दहलत जीिन की हिहशʼ सम˟ाएँ—जैसे जाहतगत उȋीडन और सामाहजक 

बह ʺार—प्रमुखता से सामने न ी िं आईिं͡ ˢतिंत्रता के बाद, जब भारतीय सिंहिधान ने समानता और Ɋाय की बात की, तब दहलत 

समाज में अपनी प चान और अहधकारोिं के प्रहत जागरूकता बढी͡ इस सिंदभग में ह िंदी साह ȑ में दहलत ˢरोिं का प्रारिंभ हुआ͡ ˢामी 
अछूतानिंद  रर र (1879-1933) को ह िंदी में दहलत साह ȑ का प्रारिं हभक कहि माना जाता  ै͡ उɎोिंने अपनी कहिताओिं और नािकोिं 
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में दहलत समाज की पीडा और आȏसʃान को ʩक्त हकया͡ उनकी रचनाएँ, जैसे “अछूत की हशकायत,” दहलतोिं के दुख और 

उनके अहधकारोिं की माँग को साह ȑ में लाईिं͡ इसके बाद, 20िी िं सदी के मȯ में दहलत लेखकोिं ने अपनी आȏकथाओिं और 

क ाहनयोिं के माȯम से इस ˢर को और मजबूत हकया͡ ओमप्रकाश िाʝीहक और मो नदास नैहमशराय जैसे लेखकोिं ने ह िंदी 
साह ȑ में दहलत अनुभिोिं को कें द्र में लाकर एक नई परिंपरा की नी िंि रखी͡ य  प्रारिंभ धीरे-धीरे एक शत्यक्तशाली धारा में बदल गया, 
हजसने ह िंदी साह ȑ को समृȠ और हिहिध बनाया͡ 
 

दहलत पैंथर आिंदोलन, जो 1970 के दशक में मराठी साह ȑ में शुरू हुआ, ह िंदी साह ȑ पर भी ग रा प्रभाि डालने िाला साहबत 

हुआ͡ य  आिंदोलन म ारा र̓  में दहलत युिाओिं Ȫारा शुरू हकया गया था, जो ɰैक पैंथर आिंदोलन से पे्रररत था͡ इसके सिं̾थापक, जैसे 

नामदेि ढसाल और जे.िी. पिार, ने दहलतोिं के त्यखलाफ  ोने िाले अȑाचारोिं और शोर्षण के त्यखलाफ एक आक्ामक और हिद्रो ी 
ˢर अपनाया͡ इस आिंदोलन ने साह ȑ को सामाहजक पररितगन का  हथयार बनाया और दहलत लेखकोिं को अपनी बात बेबाकी से 

क ने का सा स हदया͡ ह िंदी साह ȑ में इसका प्रभाि तब देखा गया, जब दहलत लेखकोिं ने इस आिंदोलन से पे्ररणा लेकर अपनी 
रचनाओिं में जाहतगत शोर्षण और सामाहजक असमानता को उजागर करना शुरू हकया͡ मराठी में हलखी गई आȏकथाएँ और 

कहिताएँ ह िंदी में अनुिाहदत हुईिं, हजसने ह िंदी लेखकोिं को प्रभाहित हकया͡ ओमप्रकाश िाʝीहक ने अपनी आȏकथा “जूठन” में इस 

हिद्रो ी चेतना को ˙ʼ रूप से ʩक्त हकया, जो ह िंदी साह ȑ में एक मील का पȈर साहबत हुई͡ दहलत पैंथर आिंदोलन ने ह िंदी 
साह ȑ में दहलत लेखन को एक सिंगहठत रूप हदया और इसे केिल पीडा के िणगन से आगे बढाकर प्रहतरोध और आȏसʃान का 
प्रतीक बनाया͡ इस प्रभाि ने ह िंदी साह ȑ को सामाहजक जागरूकता और समानता के हलए एक मिंच के रूप में ̾थाहपत करने में 
म ȇपूणग भूहमका हनभाई͡ 
 

II. ह िंदी साह त्य में दहित साह त्य की हवशेषताएँ 

 

ह िंदी साह ȑ में दहलत साह ȑ की हिशेर्षताएँ इसे एक अनूठी और प्रभािशाली धारा के रूप में ̾थाहपत करती  ैं͡ इसकी प ली और 

सबसे प्रमुख हिशेर्षता  ै- दहलत जीिन और उनकी पीडा का यथाथग हचत्रण͡ दहलत साह ȑ सौिंदयगबोध या काʙहनक कथाओिं से परे 

जाकर उस कठोर सȑ को उजागर करता  ै, हजसे दहलत समुदाय ने पीहढयोिं से स ा  ै͡ य  साह ȑ जाहतगत भेदभाि, सामाहजक 

बह ʺार, आहथगक शोर्षण और रोजमराग के अपमान को हबना हकसी हछपािि के प्रˑुत करता  ै͡ ओमप्रकाश िाʝीहक की 
आȏकथा “जूठन” इसका ˙ʼ उदा रण  ै, ज ाँ लेखक अपने बचपन की उन घिनाओिं का िणगन करते  ैं, जब उɎें ˋूल में झाडू 

लगाने और ऊँची जाहतयोिं के जूठन खाने के हलए मजबूर हकया गया͡ य  हचत्रण केिल ʩत्यक्तगत अनुभि तक सीहमत न ी िं  ै, बत्यʋ 

य  समˑ दहलत समाज की साझा पीडा का प्रतीक  ै͡ इस यथाथगिादी ̊हʼकोण से पाठक दहलत जीिन की िाˑहिकता को ग राई 

से समझते  ैं और उस सामाहजक ढाँचे पर सिाल उठाने को हििश  ोते  ैं, जो इस अɊाय को जɉ देता  ै͡ य  हिशेर्षता दहलत 

साह ȑ को एक ऐहत ाहसक दˑािेज की तर  बनाती  ै, जो समाज के उन अिंधेरे प लुओिं को प्रकाश में लाता  ै, हजɎें लिंबे समय 

तक दबाया गया͡ ह िंदी साह ȑ की पारिंपररक धाराएँ—जैसे छायािाद या रीहतकाल—अहधकतर भािनाओिं और अलिंकारोिं पर कें हद्रत 

थी िं, हकिं तु दहलत साह ȑ ने इस परिंपरा को तोडकर यथाथग को प्राथहमकता दी͡ य  यथाथगिाद ह िंदी साह ȑ को नई ग राई और 

प्रासिंहगकता प्रदान करता  ै, जो इसे कला से आगे बढाकर सामाहजक चेतना का माȯम बनाता  ै͡ 
 

दहलत साह ȑ की दूसरी हिशेर्षता  ै- सामाहजक असमानता और शोर्षण के त्यखलाफ इसका हिद्रो ी ˢर͡ य  साह ȑ केिल पीडा 
का िणगन न ी िं करता, बत्यʋ उस ʩि̾था के त्यखलाफ एक सशक्त प्रहतरोध की आिाज उठाता  ै, जो इस पीडा को बनाए रखती  ै͡ 
दहलत लेखक अपनी रचनाओिं में जाहतगत ऊँच-नीच, सामाहजक अɊाय और शोर्षण के त्यखलाफ खुलकर बोलते  ैं͡ मो नदास 

नैहमशराय की “अपना गाँि” में गाँि के दहलत जीिन की कहठनाइयोिं का हचत्रण करते हुए लेखक उस सामिंती ʩि̾था पर प्र ार 

करते  ैं, जो दहलतोिं को उनके अहधकारोिं से ििंहचत रखती  ै͡ य  हिद्रो  केिल शɨोिं तक सीहमत न ी िं  ै, बत्यʋ य  लेखन के 

उȞेʴ और प्रभाि में भी झलकता  ै͡ य  हिशेर्षता दहलत साह ȑ को प्रगहतिादी साह ȑ से अलग करती  ै, क्ोिंहक ज ाँ प्रगहतिाद 

ने सामाɊ श्हमक िगग और सामाहजक अɊाय पर ȯान हदया, ि ी िं दहलत साह ȑ हिहशʼ रूप से जाहतगत शोर्षण और दहलत 

प चान पर कें हद्रत  ै͡ इस हिद्रो ी ˢर में एक आक्ामकता और बेबाकी  ै, जो पाठकोिं को झकझोरती  ै और उɎें सामाहजक 

पररितगन के हलए पे्रररत करती  ै͡ ह िंदी साह ȑ में य  ˢर प ले कम देखा गया था, क्ोिंहक पारिंपररक साह ȑ अहधकतर सिंतुलन 

और समɋय की बात करता था͡ हकिं तु दहलत साह ȑ ने इस सिंतुलन को तोडा और असमानता के त्यखलाफ खुली लडाई छेडी͡ य  

हिद्रो  ह िंदी साह ȑ में एक नया हिमशग लेकर आया, जो समाज के ढाँचे को चुनौती देता  ै और उसे बदलने की माँग करता  ै͡ इस 

तर , य  ह िंदी साह ȑ को एक क्ािंहतकारी आयाम देता  ै͡ 
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तीसरी हिशेर्षता  ै- आȏकथाȏक शैली और भार्षा की हिहशʼता͡ दहलत साह ȑ अहधकतर आȏकथाओिं और ʩत्यक्तगत अनुभिोिं 
पर आधाररत  ै, जो इसे प्रामाहणक और प्रभािशाली बनाता  ै͡ आȏकथाȏक शैली लेखकोिं को अपने जीिन के अनुभिोिं को सीधे 

पाठकोिं तक पहँुचाने का अिसर देती  ै, हजससे उनकी बात में हिʷसनीयता और भािनाȏक ग राई आती  ै͡ “जूठन” में 
ओमप्रकाश िाʝीहक अपने हनजी जीिन की घिनाओिं को इस तर  प्रˑुत करते  ैं हक पाठक उनकी पीडा को अपने भीतर म सूस 

करता  ै͡ इसी तर , सूरजपाल चौ ान और जयप्रकाश कदगम ने भी आȏकथाȏक शैली का प्रयोग हकया͡ य  शैली ʩत्यक्तगत  ोते 

हुए भी समूचे दहलत समुदाय की क ानी को प्रहतहबिंहबत करती  ै͡ इसके साथ  ी, दहलत साह ȑ की भार्षा भी इसकी एक अनूठी 
हिशेर्षता  ै͡ य  भार्षा सरल, स ज और लोकजीिन से जुडी  ोती  ै, हजसमें गाँिोिं की बोली, ̾थानीय शɨ और मु ािरे शाहमल  ोते 

 ैं͡ य  पररʺृत साह त्यȑक ह िंदी से अलग  ै और दहलत जीिन की िाˑहिकता को जीििंत करती  ै͡ य  भार्षा न केिल सिंपे्रर्षण का 
माȯम  ै, बत्यʋ दहलत सिंˋृहत और प चान का प्रतीक भी  ै͡ ह िंदी साह ȑ में य  शैली और भार्षा एक नया प्रयोग थी, हजसने 

साह ȑ को अहधक समािेशी और जन-कें हद्रत बनाया͡ 
 

चौथी हिशेर्षता  ै- दहलत प चान और आȏसʃान का बोध͡ दहलत साह ȑ केिल शोर्षण और पीडा की क ानी न ी िं क ता, बत्यʋ 

य  दहलतोिं की प चान को पुनजगनन और उनके आȏसʃान को पुनजागगृत करने का प्रयास करता  ै͡ य  साह ȑ दहलतोिं को य  

हसखाता  ै हक िे अपनी पीडा को कमजोरी न मानें, बत्यʋ उसे अपनी शत्यक्त और सिंघर्षग का आधार बनाएँ͡ “जूठन” में िाʝीहक न 

केिल अपमान का िणगन करते  ैं, बत्यʋ य  भी हदखाते  ैं हक कैसे उɎोिंने हशिा और लेखन के माȯम से अपनी प चान बनाई͡ 
य  प चान का बोध दहलत साह ȑ को एक सकाराȏक हदशा देता  ै, जो केिल हशकायत से आगे बढकर आȏहनभगरता और 

सʃान की बात करता  ै͡ य  हिशेर्षता ह िंदी साह ȑ में नई थी, क्ोिंहक इससे प ले साह ȑ में शोहर्षत िगग को स ानुभूहत का पात्र 

हदखाया जाता था, न हक सिंघर्षगशील प चान के रूप में͡ य  दहलत साह ȑ को एक सशत्यक्तकरण का माȯम बनाता  ै͡ 
 

पाँचिी िं हिशेर्षता  ै- सामाहजक पररितगन और जागरूकता का माȯम͡ दहलत साह ȑ का उȞेʴ केिल लेखन तक सीहमत न ी िं  ै, 

बत्यʋ य  समाज में बदलाि लाने और लोगोिं को जागरूक करने का एक सशक्त औजार  ै͡ य  साह ȑ पाठकोिं को जाहतगत 

भेदभाि और शोर्षण के प्रहत सिंिेदनशील बनाता  ै और उɎें इनके त्यखलाफ कारगिाई करने के हलए पे्रररत करता  ै͡ उदा रण के 

हलए, “अपना गाँि” और “जूठन” जैसी रचनाएँ न केिल दहलत जीिन को दशागती  ैं, बत्यʋ सामाहजक सुधार की आिʴकता पर भी 
बल देती  ैं͡ य  हिशेर्षता दहलत साह ȑ को ह िंदी साह ȑ में एक पे्ररक शत्यक्त बनाती  ै, जो समाज को बे तर बनाने की हदशा में 
योगदान देती  ै͡ 
 

प्रमुख दहित साह त्यकार और उनकी रचनाएँ 

ह िंदी साह ȑ में दहलत साह ȑ को एक शत्यक्तशाली धारा के रूप में ̾थाहपत करने में कई प्रमुख साह ȑकारोिं का योगदान र ा  ै, 

हजɎोिंने अपनी रचनाओिं के माȯम से दहलत जीिन की िाˑहिकता, पीडा और सिंघर्षग को अहभʩक्त हकया͡ इन लेखकोिं ने न केिल 

साह ȑ को समृȠ हकया, बत्यʋ समाज में जागरूकता और पररितगन की ल र भी पैदा की͡ इनमें से एक प्रमुख नाम  ै ओमप्रकाश 

िाʝीहक, हजनकी आȏकथा “जूठन” ह िंदी दहलत साह ȑ का एक मील का पȈर मानी जाती  ै͡ 1939 में उȅर प्रदेश के 

मुजɠरनगर हजले में जɉे िाʝीहक ने अपने जीिन में जाहतगत भेदभाि और शोर्षण को करीब से देखा और स ा͡ “जूठन”, जो 
1997 में प्रकाहशत हुई, उनके ʩत्यक्तगत अनुभिोिं का एक माहमगक और यथाथग हचत्रण  ै͡ इस रचना में िे अपने बचपन की उन 

घिनाओिं का िणगन करते  ैं, जब उɎें ˋूल में झाडू लगाने और ऊँची जाहतयोिं के जूठन खाने के हलए मजबूर हकया गया͡ य  हकताब 

केिल एक आȏकथा न ी िं  ै, बत्यʋ दहलत समाज के सामूह क ददग  और अपमान की क ानी  ै͡ िाʝीहक की लेखन शैली में एक 

सादगी और बेबाकी  ै, जो पाठकोिं को दहलत जीिन की कठोर सৡाइयोिं से रू-ब-रू कराती  ै͡ “जूठन” में िे य  भी हदखाते  ैं हक 

कैसे हशिा और आȏचेतना ने उɎें इस शोर्षण के त्यखलाफ लडने की ताकत दी͡ इस रचना ने ह िंदी साह ȑ में दहलत हिमशग को एक 

नई हदशा दी और इसे ʩापक प चान हदलाई͡ िाʝीहक की अɊ रचनाओिं में “सलाम” और “घुसपैहठए” जैसी कहिता सिंग्र  भी 
शाहमल  ैं, जो उनके हिद्रो ी ˢर और सामाहजक जागरूकता को दशागते  ैं͡ उनकी रचनाएँ ह िंदी साह ȑ को दहलत अनुभिोिं का 
एक प्रामाहणक दˑािेज बनाती  ैं, जो समाज के सामने एक चुनौती और पे्ररणा दोनोिं प्रˑुत करती  ैं͡ 
 

दहलत साह ȑ के एक अɊ म ȇपूणग साह ȑकार  ैं मो नदास नैहमशराय, हजनकी रचना “अपना गाँि” ह िंदी दहलत साह ȑ में एक 

उʟेखनीय योगदान  ै͡ 1948 में उȅर प्रदेश के आजमगढ हजले में जɉे नैहमशराय ने अपने लेखन में गाँि के दहलत जीिन की 
कहठनाइयोिं और शोर्षण को कें द्र में रखा͡ “अपना गाँि” एक आȏकथाȏक रचना  ै, जो उनके गाँि के अनुभिोिं को प्रˑुत करती 
 ै͡ इस हकताब में िे उस सामिंती ʩि̾था का हचत्रण करते  ैं, हजसमें दहलतोिं को न केिल आहथगक रूप से शोहर्षत हकया जाता  ै, 

बत्यʋ सामाहजक रूप से भी  ाहशए पर रखा जाता  ै͡ नैहमशराय अपनी रचना में गाँि की उस सिंˋृहत और परिंपराओिं को उजागर 

करते  ैं, जो दहलतोिं के हलए उȋीडन का कारण बनती  ैं͡ उनकी लेखन शैली में एक ग री सिंिेदनशीलता और यथाथगिाद  ै, जो 
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पाठकोिं को दहलत जीिन की जहिलताओिं से पररहचत कराती  ै͡ “अपना गाँि” में िे य  भी हदखाते  ैं हक कैसे दहलत समाज अपनी 
प चान और सʃान के हलए छोिे-छोिे प्रहतरोध करता  ै͡ य  रचना केिल शोर्षण की क ानी न ी िं  ै, बत्यʋ उसमें हछपी उʃीद 

और सिंघर्षग की भािना को भी ʩक्त करती  ै͡ नैहमशराय की अɊ रचनाओिं में “आिाजें” शाहमल  ैं, जो उनके साह त्यȑक योगदान 

को और ʩापक बनाती  ैं͡ उनकी रचनाएँ ह िंदी साह ȑ में दहलत ˢर को मजबूती प्रदान करती  ैं और ग्रामीण भारत के दहलत 

जीिन को एक नया ̊हʼकोण देती  ैं͡ नैहमशराय का लेखन न केिल साह त्यȑक  ै, बत्यʋ सामाहजक जागरूकता का एक सशक्त 

माȯम भी  ै, जो पाठकोिं को सोचने और बदलाि के हलए पे्रररत करता  ै͡ 
 

ह िंदी दहलत साह ȑ में कई अɊ उʟेखनीय साह ȑकारोिं ने भी अपनी रचनाओिं के माȯम से इस धारा को समृȠ हकया  ै, हजनमें 
सूरजपाल चौ ान और जयप्रकाश कदगम प्रमुख  ैं͡ सूरजपाल चौ ान, हजनका जɉ 1952 में हुआ, एक कहि और क ानीकार के 

रूप में जाने जाते  ैं͡ उनकी रचनाएँ, जैसे “तीसरी कसम” और “सपनोिं का मर जाना”, दहलत जीिन की सूक्ष्म भािनाओिं और सिंघर्षग 
को ʩक्त करती  ैं͡ चौ ान की कहिताओिं में एक ग री पीडा और हिद्रो  का ˢर हमलता  ै, जो सामाहजक असमानता के त्यखलाफ 

उनकी चेतना को दशागता  ै͡ उनकी क ाहनयाँ ग्रामीण जीिन की छोिी-छोिी घिनाओिं को लेकर बडी सৡाइयोिं को उजागर करती 
 ैं͡ इसी तर , जयप्रकाश कदगम एक प्रभािशाली कहि और लेखक  ैं, हजɎोिंने अपनी कहिताओिं और लेखोिं में दहलत चेतना को एक 

नया आयाम हदया͡ उनकी कहिता सिंग्र  “चक्ʩू ” और “अनाम यात्रा” में दहलत समाज की प चान और आȏसʃान की खोज को 
प्रमुखता दी गई  ै͡ कदगम की रचनाओिं में एक सौिंदयगबोध के साथ-साथ सामाहजक सिंदेश भी हमलता  ै, जो उɎें ह िंदी साह ȑ में 
हिहशʼ बनाता  ै͡ इनके अलािा, अɊ साह ȑकार जैसे कुसुम हियोगी, धमगिीर और अजय निरीय ने भी दहलत साह ȑ में योगदान 

हदया  ै͡ कुसुम हियोगी की “अछूत कौन” और धमगिीर की “कब तक पुकारँू” जैसी रचनाएँ दहलत जीिन की पीडा और प्रहतरोध को 
उजागर करती  ैं͡ इन साह ȑकारोिं ने ह िंदी साह ȑ में दहलत ˢर को हिहिधता और ग राई दी, हजससे य  धारा और ʩापक हुई͡ 
इनकी रचनाएँ न केिल साह त्यȑक ̊हʼ से म ȇपूणग  ैं, बत्यʋ सामाहजक पररितगन और जागरूकता के हलए भी एक पे्ररणा स्रोत  ैं͡ 
इन साह ȑकारोिं ने दहलत साह ȑ को ह िंदी साह ȑ का एक अहभɄ अिंग बनाया, जो समाज के  र िगग तक अपनी पहँुच बनाता  ै͡ 
 

III. ह िंदी साह त्य पर दहित साह त्य का प्रभाव 

 

ह िंदी साह ȑ पर दहलत साह ȑ का प्रभाि ʩापक और ग रा र ा  ै, हजसने इसकी सिंरचना, उȞेʴ और प्रभाि को नई हदशा दी͡ 
इसकी प ली और सबसे म ȇपूणग उपलत्यɩ  ै- सामाहजक जागरूकता और सिंिेदनशीलता में िृत्यȠ͡ दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ 

को समाज के उस िगग की ओर ȯान आकहर्षगत करने के हलए मजबूर हकया, हजसे लिंबे समय तक उपेहित रखा गया था͡ य  साह ȑ 

केिल सौिंदयगबोध या मनोरिंजन के हलए न ी िं हलखा गया, बत्यʋ य  समाज में ʩाɑ जाहतगत भेदभाि, शोर्षण और अɊाय को 
उजागर करने का एक सशक्त माȯम बना͡ ओमप्रकाश िाʝीहक की “जूठन” जैसी रचनाएँ पाठकोिं को दहलत जीिन की कठोर 

िाˑहिकताओिं से पररहचत कराती  ैं, हजससे िे न केिल इन अनुभिोिं को समझते  ैं, बत्यʋ उनके प्रहत सिंिेदनशील भी  ोते  ैं͡ य  

सिंिेदनशीलता ह िंदी साह ȑ में प ले की धाराओिं—जैसे छायािाद या रीहतकाल—में कम देखी गई थी, जो अहधकतर ʩत्यक्तगत 

भािनाओिं और अलिंकारोिं पर कें हद्रत थी ि͡ं  दहलत साह ȑ ने पाठकोिं को य  ए सास कराया हक साह ȑ केिल कला न ी िं, बत्यʋ 

सामाहजक जागरूकता का एक औजार भी  ो सकता  ै͡ उदा रण के हलए, मो नदास नैहमशराय की “अपना गाँि” ग्रामीण भारत में 
दहलतोिं के शोर्षण को इस तर  प्रˑुत करती  ै हक पाठक उस सामिंती ʩि̾था पर सिाल उठाने को मजबूर  ो जाते  ैं͡ इस तर , 

दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ को समाज के प्रहत अहधक उȅरदायी बनाया͡ य  प्रभाि केिल साह ȑकारोिं तक सीहमत न ी िं र ा, 
बत्यʋ हशिाहिदोिं, समाजशात्य˓योिं और आम पाठकोिं तक फैला, हजɎोिंने इसे पढकर जाहतगत असमानता के प्रहत अपनी सोच में 
बदलाि म सूस हकया͡ इस जागरूकता ने ह िंदी साह ȑ को एक नई सामाहजक प्रासिंहगकता दी, जो इसे प ले की तुलना में अहधक 

जीििंत और प्रभािशाली बनाती  ै͡ य  हिशेर्षता ह िंदी साह ȑ को न केिल साह त्यȑक मिंच प्रदान करती  ै, बत्यʋ उसे सामाहजक 

सुधार के हलए एक उȌेरक के रूप में भी ̾थाहपत करती  ै͡ इस तर , दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ को समाज के  र िगग के प्रहत 

सिंिेदनशील बनाने में म ȇपूणग भूहमका हनभाई͡ 
 

दहलत साह ȑ का दूसरा प्रभाि ह िंदी साह ȑ में नए हिमशग और ̊हʼकोण का समािेश  ै͡ इससे प ले ह िंदी साह ȑ में मुূ रूप से 

रा र̓ ीयता, पे्रम, प्रकृहत और ʩत्यक्तगत भािनाओिं जैसे हिर्षयोिं पर ȯान हदया जाता था͡ प्रगहतिाद ने सामाहजक अɊाय और श्हमक 

िगग की सम˟ाओिं को उठाया, लेहकन य  भी ʩापक रूप से जाहतगत शोर्षण और दहलत जीिन की हिहशʼता को पूरी तर  से 

सिंबोहधत न ी िं कर सका͡ दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ में एक नया हिमशग शुरू हकया, जो दहलत प चान, उनके अनुभिोिं और 

उनकी चेतना पर कें हद्रत था͡ इसने साह ȑ में उन ̊हʼकोणोिं को शाहमल हकया, जो प ले अनदेखे या अनसुने थे͡ सूरजपाल चौ ान 

की कहिताएँ, जैसे “सपनोिं का मर जाना”, और जयप्रकाश कदगम की “चक्ʩू ” जैसी रचनाएँ दहलत जीिन की सूक्ष्म भािनाओिं और 

प्रहतरोध को ʩक्त करती  ैं, जो ह िंदी साह ȑ में प ले दुलगभ थी ि͡ं  य  नया ̊हʼकोण ह िंदी साह ȑ को अहधक समािेशी बनाता  ै, 
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क्ोिंहक य  समाज के सबसे हनचले तबके की आिाज को मिंच प्रदान करता  ै͡ दहलत साह ȑ ने य  भी हदखाया हक साह ȑ केिल 

अहभजात िगग की अहभʩत्यक्त न ी िं  ै, बत्यʋ य   र िगग की क ानी क  सकता  ै͡ इस हिमशग ने ह िंदी साह ȑ में आȏकथाȏक 

शैली को लोकहप्रय बनाया, हजसने ʩत्यक्तगत अनुभिोिं को सामाहजक सिंदभग से जोडा͡ इसके अलािा, दहलत साह ȑ ने लैंहगक 

समानता और मानिाहधकार जैसे मुȞोिं को भी उठाया, जो इसके ̊हʼकोण को और ʩापक बनाते  ैं͡ य  प्रभाि ह िंदी साह ȑ की 
परिंपरागत सीमाओिं को तोडता  ै और इसे एक बहुआयामी मिंच बनाता  ै, ज ाँ हिहभɄ आिाजें और अनुभि एक साथ सुने जा सकते 

 ैं͡ इस तर , दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ को नई ग राई और हिहिधता दी, हजससे य  प ले से क ी िं अहधक प्रासिंहगक और 

समृȠ हुआ͡ य  नया हिमशग ह िंदी साह ȑ को आधुहनक सिंदभों में ढालने में स ायक र ा, हजससे य  समकालीन सामाहजक मुȞोिं 
का प्रभािी ढिंग से प्रहतहनहधȕ कर सका͡ 
 

तीसरा प्रभाि  ै पारिंपररक साह त्यȑक मानदिंडोिं पर प्रʲ उठाना͡ ह िंदी साह ȑ में लिंबे समय तक कुछ हनहʮत मानदिंड प्रचहलत र े, 

जैसे हक साह ȑ का उȞेʴ सौिंदयग सृजन, भािनाȏक अहभʩत्यक्त और नैहतक हशिा  ोना͡ रीहतकाल में अलिंकारोिं और शृ्िंगार पर 

जोर था, तो छायािाद में ʩत्यक्तगत भािनाओिं और प्रकृहत की मह मा को प्राथहमकता दी गई͡ इन मानदिंडोिं में साह ȑ को एक 

पररʺृत और अहभजात कला के रूप में देखा जाता था, जो समाज के ऊपरी तबके की भािनाओिं को प्रहतहबिंहबत करता था͡ दहलत 

साह ȑ ने इन मानदिंडोिं को चुनौती दी और साह ȑ के उȞेʴ और ˢरूप पर नए सिाल खडे हकए͡ इसने साह ȑ को पररʺृत 

भार्षा और सौिंदयग से  िाकर यथाथग, हिद्रो  और सामाहजक सिंघर्षग से जोडा͡ “जूठन” और “अपना गाँि” जैसी रचनाओिं में प्रयुक्त 

स ज और लोकभार्षा ने पारिंपररक साह त्यȑक भार्षा की पहित्रता पर सिाल उठाया͡ दहलत साह ȑ ने य  तकग  हदया हक साह ȑ का 
उȞेʴ केिल सौिंदयग या मनोरिंजन न ी िं, बत्यʋ सामाहजक पररितगन और शोहर्षत िगग की आिाज को बुलिंद करना भी  ो सकता  ै͡ 
इसने साह ȑ में आȏकथाȏक शैली को माɊता हदलाई, जो प ले साह त्यȑक लेखन में कम प्रचहलत थी͡ इसके साथ  ी, दहलत 

साह ȑ ने साह ȑ के मूʞािंकन के मानदिंडोिं पर भी प्रʲहच˥ लगाया͡ ज ाँ प ले साह ȑ को उसकी काʩाȏकता और हशʙ के 

आधार पर आँका जाता था, ि ी िं दहलत साह ȑ ने इस बात पर बल हदया हक साह ȑ का मूʞ उसकी सामाहजक प्रासिंहगकता और 

प्रभाि में भी हनह त  ै͡ इस चुनौती ने ह िंदी साह ȑ के आलोचकोिं और हिȪानोिं को अपने ̊हʼकोण पर पुनहिगचार करने के हलए 

मजबूर हकया͡ य  प्रभाि ह िंदी साह ȑ को अहधक लोकतािंहत्रक और समािेशी बनाता  ै, क्ोिंहक य  पारिंपररक ढाँचोिं को तोडकर 

इसे  र िगग के हलए सुलभ बनाता  ै͡ इस तर , दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ की पररभार्षा और सीमाओिं को हिˑाररत हकया, 
हजससे य  एक जीििंत और पररितगनशील माȯम के रूप में उभरा͡ 
 

चुनौहतयाँ 
ह िंदी साह ȑ में दहलत साह ȑ के उदय ने इसे एक शत्यक्तशाली और प्रभािशाली धारा के रूप में ̾थाहपत हकया, हकिं तु इसके साथ  ी 
इसे कई चुनौहतयोिं और हििादोिं का सामना करना पडा͡ प ली बडी चुनौती  ै दहलत साह ȑ की प्रामाहणकता पर ब स͡ इस साह ȑ 

की प्रामाहणकता को लेकर साह त्यȑक और सामाहजक मिंचोिं पर लिंबे समय से ग न चचाग  ोती र ी  ै͡ कुछ आलोचकोिं और हिȪानोिं 
का मानना  ै हक दहलत साह ȑ केिल ि ी लेखक हलख सकता  ै, जो ˢयिं दहलत  ो और उसने दहलत जीिन की पीडा को 
ʩत्यक्तगत रूप से अनुभि हकया  ो͡ इस ̊हʼकोण के अनुसार, ओमप्रकाश िाʝीहक की “जूठन” या मो नदास नैहमशराय की 
“अपना गाँि” जैसी रचनाएँ इसहलए प्रामाहणक  ैं, क्ोिंहक ये लेखकोिं के अपने अनुभिोिं पर आधाररत  ैं͡ हकिं तु इस तकग  ने एक जहिल 

हििाद को जɉ हदया हक क्ा गैर-दहलत लेखक दहलत जीिन को प्रभािी ढिंग से हचहत्रत कर सकते  ैं͡ कुछ लोग मानते  ैं हक 

सिंिेदनशीलता, शोध और कʙनाशीलता के आधार पर कोई भी लेखक दहलत अनुभिोिं को हलख सकता  ै, बशते ि  उनकी 
िाˑहिकता को ग राई से समझे͡ इस ब स ने दहलत साह ȑ की पररभार्षा, सीमाओिं और प चान पर गिंभीर सिाल उठाए  ैं͡ इसके 

अलािा, कुछ आलोचकोिं ने दहलत साह ȑ को “हशकायती साह ȑ” क कर इसकी साह त्यȑक गुणिȅा पर भी प्रʲहच˥ लगाया  ै͡ 
उनका क ना  ै हक य  साह ȑ केिल पीडा और शोर्षण का िणगन करता  ै, हजसमें काʩाȏकता, सौिंदयगबोध या जहिल हशʙ की 
कमी  ै͡ य  आलोचना दहलत साह ȑ के मूल उȞेʴ को गलत समझती  ै, क्ोिंहक य  सौिंदयग से अहधक सामाहजक जागरूकता 
और प्रहतरोध पर कें हद्रत  ै͡ हफर भी, य  ब स दहलत साह ȑ के हलए एक बडी चुनौती बनी हुई  ै, जो इसकी ˢीकायगता और 

माɊता को प्रभाहित करती  ै͡ य  हििाद ह िंदी साह ȑ में इसके ̾थान को लेकर एक अहनहʮतता पैदा करता  ै, हजसे  ल करने के 

हलए साह त्यȑक समुदाय को नए ̊हʼकोण अपनाने की आिʴकता  ै͡ 
 

दूसरी चुनौती  ै सिणग लेखकोिं Ȫारा दहलत लेखन की ˢीकायगता͡ दहलत साह ȑ के उदय के साथ  ी सिणग साह ȑकारोिं और 

आलोचकोिं के बीच इसके प्रहत एक हमहश्त और जहिल प्रहतहक्या देखी गई͡ कई सिणग लेखकोिं ने दहलत साह ȑ को ह िंदी साह ȑ 

का ह ˣा मानने में ह चक हदखाई, क्ोिंहक य  उनकी परिंपरागत साह त्यȑक समझ और मूʞोिं से अलग था͡ ज ाँ ह िंदी साह ȑ में 
छायािाद और प्रगहतिाद जैसे आिंदोलनोिं ने सिणग और मȯम िगग की भािनाओिं को प्रहतहबिंहबत हकया, ि ी िं दहलत साह ȑ ने समाज 

के सबसे हनचले तबके की आिाज को उठाया͡ इस अिंतर ने सिणग लेखकोिं के बीच एक अस जता पैदा की, क्ोिंहक य  उनके 
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हिशेर्षाहधकार, सामाहजक त्य̾थहत और साह त्यȑक प्रभुȕ पर सिाल उठाता था͡ कुछ सिणग लेखकोिं ने दहलत साह ȑ को 
“हिभाजनकारी” करार हदया, उनका तकग  था हक य  साह ȑ समाज को जाहत के आधार पर बाँिता  ै और सामाहजक एकता को 
कमजोर करता  ै͡ इसके हिपरीत, कुछ प्रगहतशील सिणग लेखकोिं ने इसे समथगन हदया और इसे सामाहजक पररितगन का एक 

आिʴक माȯम माना͡ हकिं तु अहधकािंश सिणग साह ȑकारोिं ने इसे साह त्यȑक मिंच पर पूरी तर  ˢीकार न ी िं हकया͡ उदा रण के 

हलए, जब “जूठन” प्रकाहशत हुई, तो कई सिणग आलोचकोिं ने इसकी कठोर भार्षा, यथाथगिादी शैली और आȏकथाȏक ˢरूप की 
आलोचना की, इसे “असाह त्यȑक” क कर खाररज करने की कोहशश की͡ य  अˢीकायगता दहलत लेखकोिं के हलए एक बडी बाधा 
बनी, क्ोिंहक इससे उनकी रचनाओिं को मुূधारा में जग  हमलने में कहठनाई हुई͡ य  हििाद न केिल साह त्यȑक, बत्यʋ 

सामाहजक ˑर पर भी ग रा  ै, क्ोिंहक य  सिणग िचगˢ और दहलत प्रहतरोध के बीच के तनाि को दशागता  ै͡ इस चुनौती ने दहलत 

साह ȑ को ह िंदी साह ȑ में अपनी जग  बनाने के हलए और अहधक सिंघर्षग करने को मजबूर हकया͡ 
 

तीसरी चुनौती  ै साह त्यȑक आलोचना और माɊता की सम˟ा͡ दहलत साह ȑ को ह िंदी साह ȑ में उहचत आलोचनाȏक माɊता 
प्राɑ करने में कई गिंभीर बाधाएँ आईिं͡ पारिंपररक साह त्यȑक आलोचना के मानदिंड, जो काʩ शा˓, अलिंकार, सौिंदयगबोध और 

हशʙ की जहिलता पर आधाररत थे, दहलत साह ȑ के मूʞािंकन के हलए उपयुक्त न ी िं थे͡ दहलत साह ȑ का उȞेʴ सौिंदयग सृजन से 

अहधक सामाहजक जागरूकता, प्रहतरोध और यथाथग का हचत्रण था, हजसे पारिंपररक आलोचक समझने और ˢीकार करने में 
असफल र े͡ उदा रण के हलए, “जूठन” और “अपना गाँि” जैसी रचनाओिं को कई आलोचकोिं ने उनकी आȏकथाȏक शैली, 
कठोर भार्षा और साह त्यȑक परिंपराओिं से  िकर  ोने के कारण साह त्यȑक कृहत मानने से इनकार हकया͡ इसके अलािा, 
साह त्यȑक पुरˋारोिं, सʃानोिं और अकादहमक चचागओिं में भी दहलत साह ȑ को कम प्रहतहनहधȕ हमला, जो इसकी माɊता को 
सीहमत करता  ै͡ य  सम˟ा इसहलए भी गिंभीर  ै, क्ोिंहक ह िंदी साह ȑ में आलोचना का िेत्र लिंबे समय तक सिणग हिȪानोिं के 

प्रभाि में र ा, हजनके हलए दहलत साह ȑ का ̊हʼकोण अपररहचत, अस ज और चुनौतीपूणग था͡ इस कारण दहलत लेखकोिं को अपनी 
रचनाओिं के हलए हन˃ि मूʞािंकन और प चान प्राɑ करने में कहठनाई हुई͡ य  चुनौती दहलत साह ȑ के हिकास को प्रभाहित 

करती  ै, क्ोिंहक हबना आलोचनाȏक समथगन और माɊता के इसे मुূधारा में ̾थाहपत करना मुत्यʭल  ै͡ य  हििाद ह िंदी साह ȑ 

के आलोचनाȏक ढाँचे को पुनहिगचार करने और अहधक समािेशी बनाने की माँग करता  ै, ताहक दहलत साह ȑ को उसका उहचत 

̾थान हमल सके͡ 
 

चौथी चुनौती  ै प्रकाशन और हितरण की कहठनाइयाँ͡ दहलत साह ȑ को प्रकाहशत करने और ʩापक पाठक िगग तक पहँुचाने में 
कई ʩाि ाररक और आहथगक सम˟ाएँ आईिं͡ अहधकािंश दहलत लेखक आहथगक रूप से कमजोर पृʿभूहम से आते थे, हजसके कारण 

उनके पास प्रकाशन के हलए पयागɑ सिंसाधन न ी िं थे͡ बडे प्रकाशन गृ , जो मुূ रूप से ʩािसाहयक लाभ और लोकहप्रयता पर 

ȯान देते थे, दहलत साह ȑ को प्रकाहशत करने में रुहच कम हदखाते थे, क्ोिंहक इसे “हिहशʼ”, “गिंभीर” और “कम हबकने िाला” 
माना जाता था͡ उदा रण के हलए, “जूठन” को शुरू में प्रकाहशत करने में ओमप्रकाश िाʝीहक को कई अˢीकारोिं और 

कहठनाइयोिं का सामना करना पडा͡ इसके अलािा, दहलत साह ȑ की हकताबोिं का हितरण भी सीहमत र ा, क्ोिंहक य  ग्रामीण िेत्रोिं 
और छोिे श रोिं तक आसानी से न ी िं पहँुच पाया, ज ाँ इसके सिंभाहित पाठक अहधक सिंূा में थे͡ छोिे प्रकाशकोिं ने इस कमी को 
कुछ  द तक पूरा करने की कोहशश की, लेहकन उनके पास भी सिंसाधनोिं और नेििकग  की कमी थी͡ इस चुनौती ने दहलत साह ȑ के 

प्रसार को बाहधत हकया और इसके प्रभाि को सीहमत हकया͡ य  सम˟ा ह िंदी साह ȑ में इसकी पहँुच और लोकहप्रयता को प्रभाहित 

करती  ै, हजसके हलए िैकत्यʙक प्रकाशन मॉडल की आिʴकता  ै͡ 
 

पाँचिी िं चुनौती  ै सामाहजक और राजनीहतक दबाि͡ दहलत साह ȑ अपने हिद्रो ी ˢर और शोर्षण के त्यखलाफ सशक्त आिाज के 

कारण सामाहजक और राजनीहतक हिरोध का हशकार बना͡ कई बार दहलत लेखकोिं को अपनी रचनाओिं के हलए धमहकयाँ, 
सामाहजक बह ʺार और ʩत्यक्तगत  मलोिं का सामना करना पडा͡ उदा रण के हलए, कुछ िेत्रोिं में दहलत साह ȑ की हकताबोिं को 
सािगजहनक रूप से जलाने की घिनाएँ भी हुईिं͡ इसके अलािा, राजनीहतक दलोिं और सिंगठनोिं ने इसे अपने एजेंडे के हलए इˑेमाल 

करने की कोहशश की, हजससे इसकी ˢतिंत्रता और हन˃िता पर सिाल उठे͡ कुछ लेखकोिं पर य  आरोप लगा हक िे अपनी 
रचनाओिं में राजनीहतक पिपात को बढािा देते  ैं͡ य  दबाि दहलत साह ȑ के लेखकोिं के हलए एक बडी बाधा बना, क्ोिंहक इससे 

उनकी अहभʩत्यक्त की ˢतिंत्रता प्रभाहित हुई͡ य  हििाद ह िंदी साह ȑ में इसके हिकास को जहिल बनाता  ै और इसके भहिˈ के 

हलए एक चुनौती प्रˑुत करता  ै͡ 
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IV. हनष्कषष 
 

दहलत साह ȑ की ह िंदी साह ȑ में भूहमका का मूʞािंकन करने पर य  ˙ʼ  ोता  ै हक इसने ह िंदी साह ȑ को एक नई प चान, 

ग राई और सामाहजक प्रासिंहगकता प्रदान की  ै͡ य  साह ȑ केिल एक साह त्यȑक धारा न ी िं  ै, बत्यʋ समाज के उस िगग की 
आिाज  ै, हजसे लिंबे समय तक  ाहशए पर रखा गया͡ दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ में यथाथगिाद, हिद्रो  और आȏकथाȏक शैली 
को ̾थाहपत हकया, हजसने इसे पारिंपररक साह त्यȑक ढाँचोिं से बा र हनकालकर अहधक समािेशी और सिंिेदनशील बनाया͡ 
ओमप्रकाश िाʝीहक की “जूठन” और मो नदास नैहमशराय की “अपना गाँि” जैसी रचनाओिं ने दहलत जीिन की पीडा और 

प्रहतरोध को इस तर  प्रˑुत हकया हक ह िंदी साह ȑ को समाज के सबसे हनचले तबके की िाˑहिकता से जोडा गया͡ इसने ह िंदी 
साह ȑ में नए हिमशग को जɉ हदया, जो प ले अहभजात और मȯम िगग की भािनाओिं तक सीहमत था͡ दहलत साह ȑ ने साह ȑ के 

उȞेʴ को पुनपगररभाहर्षत हकया, इसे केिल सौिंदयग और मनोरिंजन से  िाकर सामाहजक जागरूकता और पररितगन का माȯम 

बनाया͡ इसकी भूहमका का मूʞािंकन करते समय य  भी देखा जा सकता  ै हक इसने ह िंदी साह ȑ को एक लोकतािंहत्रक मिंच प्रदान 

हकया, ज ाँ  र िगग की आिाज सुनी जा सकती  ै͡  ालाँहक, इसे कई चुनौहतयोिं और हििादोिं का सामना करना पडा, जैसे 

प्रामाहणकता पर ब स और सिणग लेखकोिं की अˢीकायगता, हफर भी इसने अपनी शत्यक्त और प्रभाि से ह िंदी साह ȑ में एक ̾थायी 
̾थान बनाया͡ य  क ना अहतशयोत्यक्त न ी िं  ोगा हक दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ को समृȠ करने के साथ-साथ उसे सामाहजक 

Ɋाय और समानता के हलए एक  हथयार के रूप में भी ̾थाहपत हकया͡ इसकी भूहमका ह िंदी साह ȑ को आधुहनक सिंदभों में ढालने 

और उसे समाज के  र प लू से जोडने में अभूतपूिग र ी  ै͡ 
 

भहिˈ में दहलत साह ȑ की सिंभािनाएँ और हदशा अȑिंत ʩापक और आशाजनक हदखाई देती  ैं͡ जैसे-जैसे समाज में हशिा का 
प्रसार बढ र ा  ै और तकनीक के माȯम से साह ȑ तक पहँुच आसान  ो र ी  ै, दहलत साह ȑ का प्रभाि और हिˑार  ोने की 
सिंभािना  ै͡ य  साह ȑ नई पीढी के लेखकोिं के हलए एक पे्ररणा बन सकता  ै, जो अपनी रचनाओिं में दहलत चेतना को और निीन 

तरीकोिं से प्रˑुत करें गे͡ हडहजिल युग में ɰॉग, सोशल मीहडया और ऑनलाइन प्रकाशन जैसे मिंच दहलत साह ȑ को ʩापक पाठक 

िगग तक पहँुचाने में स ायक  ो सकते  ैं, जो प ले प्रकाशन और हितरण की कहठनाइयोिं के कारण सीहमत था͡ भहिˈ में य  

साह ȑ न केिल जाहतगत शोर्षण, बत्यʋ लैंहगक असमानता, आहथगक हिर्षमता और पयागिरण जैसे ʩापक मुȞोिं को भी सिंबोहधत कर 

सकता  ै, हजससे इसकी हदशा और हिहिध  ोगी͡ सूरजपाल चौ ान और जयप्रकाश कदगम जैसे लेखकोिं की रचनाएँ प ले  ी इस 

हदशा में सिंकेत देती  ैं, ज ाँ दहलत साह ȑ ʩत्यक्तगत पीडा से आगे बढकर सामूह क सिंघर्षग और सकाराȏक बदलाि की बात 

करता  ै͡ इसके साथ  ी, य  सिंभािना  ै हक दहलत साह ȑ को शैिहणक पाਉक्मोिं में अहधक ̾थान हमले, हजससे नई पीढी इसकी 
सिंिेदनशीलता और म ȇ को समझ सके͡  ालाँहक, इसके हलए साह त्यȑक आलोचना के मानदिंडोिं में बदलाि और सिणग-दहलत 

सिंिाद की आिʴकता  ोगी͡ भहिˈ में दहलत साह ȑ की हदशा इस बात पर भी हनभगर करेगी हक य  अपने हिद्रो ी ˢर को बनाए 

रखते हुए समाज के साथ कैसे तालमेल हबठाता  ै͡ यहद य  अपनी प्रामाहणकता और प्रभाि को कायम रखता  ै, तो य  ह िंदी 
साह ȑ में एक क्ािंहतकारी शत्यक्त के रूप में उभर सकता  ै, जो न केिल साह ȑ, बत्यʋ समाज को भी नई हदशा देगा͡ 
 

समाज और साह ȑ के निहनमागण में दहलत साह ȑ का योगदान असिंहद  ै͡ इस साह ȑ ने समाज में जागरूकता पैदा कर 

जाहतगत भेदभाि और शोर्षण के त्यखलाफ एक मजबूत आिाज उठाई, हजससे सामाहजक सुधार की प्रहक्या को गहत हमली͡ य  

साह ȑ दहलत समुदाय को उनकी प चान और आȏसʃान का बोध कराता  ै, हजससे िे अपने अहधकारोिं के हलए लडने को पे्रररत 

 ोते  ैं͡ “जूठन” जैसी रचनाएँ न केिल पाठकोिं को झकझोरती  ैं, बत्यʋ उɎें सामाहजक अɊाय के प्रहत सिंिेदनशील बनाती  ैं, जो 
समाज के निहनमागण की नी िंि रखता  ै͡ साह ȑ के िेत्र में, दहलत साह ȑ ने पारिंपररक मानदिंडोिं को तोडकर इसे अहधक 

लोकतािंहत्रक और समािेशी बनाया͡ इसने ह िंदी साह ȑ को केिल अहभजात िगग की कला से  िाकर आम जन की िाˑहिकता से 

जोडा, हजससे साह ȑ का ˢरूप बदल गया͡ य  योगदान समाज और साह ȑ के बीच के अिंतरसिंबिंध को मजबूत करता  ै, क्ोिंहक 

य  साह ȑ को सामाहजक पररितगन का एक प्रभािी औजार बनाता  ै͡ दहलत साह ȑ ने ह िंदी साह ȑ में नई शैहलयोिं, जैसे आȏकथा 
और लोकभार्षा, को माɊता हदलाई, हजससे इसका निहनमागण हुआ͡ य  साह ȑ समाज को एक बे तर, समान और Ɋायपूणग हदशा 
में ले जाने की िमता रखता  ै, क्ोिंहक य  न केिल सम˟ाओिं को उजागर करता  ै, बत्यʋ उनके समाधान की पे्ररणा भी देता  ै͡ 
इस तर , दहलत साह ȑ ह िंदी साह ȑ और समाज दोनोिं के निहनमागण में एक उȌेरक की भूहमका हनभाता  ै, जो इसे एक शाʷत 

और पे्ररक शत्यक्त बनाता  ै͡ 
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